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ACTIVIDAD :

¿CÓMO ORGANIZO MI TIEMPO DE ESTUDIO?

¡EL ESTUDIO DIRECTO EN CADA ASIGNATURA ES LA ACTIVIDAD FUNDAMENTAL EN  TU MÉTODO DE TRABAJO !

Te conviene saber que:

· Un alumno de 4º de ESO ha de estudia todos los días , como mínimo, tres horas. Se aumentará en períodos de exámenes. Los fines de semana también se debe estudiar.

· Divide las tres horas de estudio en tres sesiones de 50 minutos. Dedica un descanso de 10 minutos entre sesión y sesión.

· Para obtener el máximo rendimiento de tu tiempo de estudio, debes empezar por las asignaturas de dificultad media, continuar con las de mayor dificultad y terminar con las más fáciles.

· No debes estudiar nunca inmediatamente después de comer o de realizar un gran esfuerzo físico. 
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