Acción Tutorial

Motivación-Autoestima

( ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ACTIVIDAD:   ROMPER ETIQUETAS
OBJETIVOS: 
- Que los alumnos sean conscientes de la imagen que proyectan de sí mismos.

- Despertar en los alumnos deseos de mejorar esa imagen .

REALIZACIÓN : De forma Individual , en pequeño grupo  y en el grupo-clase .

DURACIÓN: 1 ó 2 sesiones 

MATERIAL : folios , rotuladores, un panel de corcho y chinchetas.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS :


En primer lugar, se pedirá a los  alumnos que escriban individualmente en una cuartilla su nombre, en letras grandes. En otra cuartilla, deberán escribir aquellos adjetivos que en el entorno escolar les “ han colgado “ los demás , como si fuera una etiqueta que les acompaña siempre...(Los adjetivos tendrán un tono negativo  y no deberán de ser más de tres ). Después se les pedirá que vayan colocando , sobre un panel de corcho , la cuartilla con su nombre  y que claven sobre  él su “etiqueta negativa”.


En segundo lugar, se dictarán a los alumnos los mensajes que aparecen en el anexo (pueden ser sustituidos por otros de contenido similar) y deberán señalar aquel con el que se sientan más identificados o que más  les atraiga. 

Después se reunirán en grupos de cuatro personas, explicarán a sus compañeros de grupo por qué han preferido ese mensaje y  entre todos los del grupo  elegirán uno por votación. Se pondrán en común , en el grupo clase, los mensajes más votados y se  hará una reflexión sobre la capacidad de cambio de las personas. 

A continuación escribirán  en una cuartilla las cualidades positivas que se oponen a las que aparecen en sus etiquetas y , por grupos, irán acercándose al panel, buscando cada alumno su “etiqueta negativa “ y sustituyéndola por su “etiqueta positiva”.

 Los alumnos volverán a sus sitios con la etiqueta negativa y cuando la hayan recogido todos, la romperán a la vez . Cuando todos los componentes de la clase tengan la etiqueta vieja en la mano ,  la romperán a la vez , mientras pronuncian el mensaje más votado en la clase. 

Posteriormente  rotularán ese mensaje y lo colocarán en el panel  en el que están clavadas las  nuevas “etiquetas” (Conviene que cada alumno rotule una palabra ,al menos, para que todos se sientan partícipes e implicados ). 

Cualquier otra fórmula puede ser válida, mientras consiga dar solemnidad a la “decisión de cambio “que pretendemos.

Es conveniente que el panel permanezca en el aula como reclamo o recordatorio del compromiso de cambio por parte de los alumnos, incluso podemos recurrir a él para posteriores reflexiones: revisión de objetivos.,etc....
Anexo:   “ROMPER ETIQUETAS”

FRASES PARA REFLEXIONAR:

1 - Las personas no somos piedras : podemos cambiar.

2 - Para cambiar hace falta cambiar la imagen que tenemos de nosotros 
mismos, creernos que podemos ser diferentes y empezar a vivir como si ya lo 
fuéramos.

3 - Somos lo que decidimos ser.

4- -El poder está en el presente, porque el pasado ya no está y el futuro no 
existe aún.

5 - Cada nuevo curso tienes una oportunidad para crecer como persona...

¡No la desaproveches! 

ACTIVIDAD:   ROMPER ETIQUETAS
Muchas veces habrás observado que los objetos que están a la venta llevan una etiqueta,  en la que se indica la calidad y composición de ese producto. Estos datos, junto con  el precio,  nos ayudan a decidirnos a la hora de comprar. Es normal y conveniente que esto sea así,  puesto que esos objetos van a ser siempre los mismos y de esta forma los tenemos claramente identificados. Sin embargo, a veces a las personas se les colocan etiquetas, como si fueran “objetos “ o “productos”, sin posibilidad de cambiar... 

· TAREAS : 

· 1.- Divide un folio en dos partes. En la primera escribe tu nombre y en la segunda 

aquellos adjetivos que te hayan colocado  los demás y con los que no te sientas cómodo (máximo 4 ) . Escríbelos también a continuación :

Los demás piensan que soy............................................................................

.............................................................................................................................

· 2.- Pincha en el panel de corcho tu nombre y colócale encima la etiqueta con esas cualidades negativas.

· 3.- ¿Crees que alguien compraría un producto así? Seguro que no.  Por eso hay que cambiar esa “etiqueta”. Para ello, lee los siguientes  mensajes y señala el que más te guste :

· “Las personas no somos piedras : podemos cambiar”.

· “Para cambiar hace falta cambiar la imagen que tenemos de nosotros mismos, creernos que podemos ser diferentes y empezar a vivir como si ya lo fuéramos.”

· Somos lo que decidimos ser.

· El poder está en el presente, porque el pasado ya no está y el futuro no 
existe aún.

·  Cada nuevo curso tienes una oportunidad para crecer como persona: 
¡No la desaproveches! 

· 4.- En grupos de 3 ó 4 personas, comentad cuál es la frase que más os ha gustado y por qué. 

· 5.- Poned en común , con toda la clase, los mensajes  más votadas en cada grupo y reflexionad sobre la capacidad de cambio de las personas.

· 6.- A continuación escribe en medio folio los adjetivos positivos que se oponen a los que tenías en tu etiqueta. Escríbelos a continuación:
Me gustaría que los demás me consideraran ...................................................

.................................................................................................................................

· 7.- Al mismo tiempo que los demás componentes de tu grupo,  busca tu nombre en el panel y coloca esta “nueva” etiqueta.

· 8.- Cuando todos los componentes de la clase tengáis la etiqueta vieja en la mano ,  la romperéis a la vez , mientras pronunciáis el mensaje más votado en la clase. Escríbelo aquí :

El mensaje más votado ha sido .......................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· 9.- Posteriormente, cada uno rotulará una parte de ese mensaje, para colocarlo en el panel, junto a vuestras “etiquetas positivas”. Esto será el símbolo de que estáis dispuestos a cambiar y a decidir lo que queréis ser.

· 10.- Escribe una breve reflexión sobre lo que te sugiere esta actividad :

Yo creo que....
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