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PLANIFICACIÓ DE TALLERS DE MENJADOR      PLANIFICACIÓ DE TALLERS DE MENJADOR      PLANIFICACIÓ DE TALLERS DE MENJADOR      PLANIFICACIÓ DE TALLERS DE MENJADOR          
CURS 200CURS 200CURS 200CURS 2006666----2002002002007777    

 
 

 
 1.1.1.1.---- OBJECTIU PRINCIPAL OBJECTIU PRINCIPAL OBJECTIU PRINCIPAL OBJECTIU PRINCIPAL    
 
       Estructurar el temps lliure de l´alumnat dins de l´escola, mitjançant activitats lúdiques 
organitzades adequades a la seua edat. 

 
 2.2.2.2.---- CONTINGUTS DE CADA ACTIVITAT CONTINGUTS DE CADA ACTIVITAT CONTINGUTS DE CADA ACTIVITAT CONTINGUTS DE CADA ACTIVITAT    

 
 ACTIVITAT DE VÍDEOACTIVITAT DE VÍDEOACTIVITAT DE VÍDEOACTIVITAT DE VÍDEO    
 

5 Projecció de pel·lícules adequades a cada edat. 
 
ACTIVITAT DE MANUALITATSACTIVITAT DE MANUALITATSACTIVITAT DE MANUALITATSACTIVITAT DE MANUALITATS    
 

5 Jocs que milloren les funcions manipulatives i creatives de l´alumnat. 
 
 ACTIVITAT DE CONTACONTESACTIVITAT DE CONTACONTESACTIVITAT DE CONTACONTESACTIVITAT DE CONTACONTES    
 

5 En este taller es treballarà la lectura de contes tradicionals i contemporanis, amb 
l´objectiu de millorar el seu nivell de competència lingûística i animar que els 
xiquets i xiquetes pensen en un llibre com a instrument de joc i diversió. 

 
ESPORTSESPORTSESPORTSESPORTS    
    

� Objectius: 
 

- Interioritzar l’activitat física com a element saludable per a ocupar el 
temps lliure i d’oci. 

- Conèixer els grans beneficis de practicar jocs esportius, sense valorar 
únicament els termes “guanyar” i “perdre” 

- Gaudir de les possibilitats de relació, cooperació, integració i diversió que 
proporciona la pràctica d’activitat física. 

 
Entre els esports hem triat Futbol, Balontir, Bàsquet, Voley i Handbol. 

 
 
 
 
    
    
ACTIVITAT DACTIVITAT DACTIVITAT DACTIVITAT DE JOCS LLIURESE JOCS LLIURESE JOCS LLIURESE JOCS LLIURES AL PATIAL PATIAL PATIAL PATI    
    
    

5 Facilitar la pràctica dels jocs que l’alumnat trie en el seu temps d’esplai. 
 

 
3.3.3.3.---- METODOLOGIA DE TREBALL. METODOLOGIA DE TREBALL. METODOLOGIA DE TREBALL. METODOLOGIA DE TREBALL.    



    
5 *L’alumnat de segon torn tindrà activitats abans de menjar, de 12´50 a 

14,00. 
      
5 *Els/les alumnes de primer torn  les tindran després, de 14,10 a 15,10. 
 
5 *Els dies de pluja, l’alumnat des d'infantil fins a 2n estarà a les aules i la   
 

  resta romandrà al porxo o al gimnàs. 
 

4.4.4.4.---- ALTRES CONSIDERACIONS. ALTRES CONSIDERACIONS. ALTRES CONSIDERACIONS. ALTRES CONSIDERACIONS.    
 

5 En les activitats només podran participar els/les alumnes que dinen a l´escola. 
 
5 Les activitats formen part de la programació del menjador  i, per  
 

    tant, la participació de l´alumnat és obligatòria. 
 
 
PREVISSIÓ DE NOMBRE D’ALUMNATPREVISSIÓ DE NOMBRE D’ALUMNATPREVISSIÓ DE NOMBRE D’ALUMNATPREVISSIÓ DE NOMBRE D’ALUMNAT 
 
      
El dinar es farà en dos torns amb el segûent horari i alumnat: 
 
*1r. Torn de 13,4813,4813,4813,48 a a a a 14,0 14,0 14,0 14,00 hores0 hores0 hores0 hores d' Infantil de 3, 4 i 5  anys,  1er. I 2n A amb un total de 178 
alumnes. 
 
*2n. Torn de 14,15 14,15 14,15 14,15 aaaa 15,15 15,15 15,15 15,15 hores hores hores hores 2on B, 3r, 4r, 5é i 6é amb un total de 156 alumnes. 
 
Cuidadors/es:Cuidadors/es:Cuidadors/es:Cuidadors/es: contem amb un total de 16 cuidadores + 1 monitora/encarregada+ Una de les 
encarregades de menjador que fa les tasques d´organització i dona suport tant al primer 
com al segon torn. 
 
Nombre d´alumnes totals de menjador: 334. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLANIFICACIÓPLANIFICACIÓPLANIFICACIÓPLANIFICACIÓ DE MENJADOR DE MENJADOR DE MENJADOR DE MENJADOR 

 
 
 
MESMESMESMES    ACTIVITATSACTIVITATSACTIVITATSACTIVITATS    
NOVEMBRENOVEMBRENOVEMBRENOVEMBRE    EDUCACIÓ INFANTILEDUCACIÓ INFANTILEDUCACIÓ INFANTILEDUCACIÓ INFANTIL (4 i 5 anys) (4 i 5 anys) (4 i 5 anys) (4 i 5 anys)    

� MANUALITATSMANUALITATSMANUALITATSMANUALITATS    



� JOCS  DIRIGITS D’INTERIOR I EXTERIORJOCS  DIRIGITS D’INTERIOR I EXTERIORJOCS  DIRIGITS D’INTERIOR I EXTERIORJOCS  DIRIGITS D’INTERIOR I EXTERIOR    
� JOCS DE CONSTRUCCIÓJOCS DE CONSTRUCCIÓJOCS DE CONSTRUCCIÓJOCS DE CONSTRUCCIÓ    
� VIDEOVIDEOVIDEOVIDEO    
� CONTACONTES ANIMATSCONTACONTES ANIMATSCONTACONTES ANIMATSCONTACONTES ANIMATS    
    

EDUCACIÓ PRIMÀRIAEDUCACIÓ PRIMÀRIAEDUCACIÓ PRIMÀRIAEDUCACIÓ PRIMÀRIA    
� TALLER DE TALLER DE TALLER DE TALLER DE MANUALITATSMANUALITATSMANUALITATSMANUALITATS    
� TALLER DE BALLS I COREOGRTALLER DE BALLS I COREOGRTALLER DE BALLS I COREOGRTALLER DE BALLS I COREOGRAFIESAFIESAFIESAFIES    
� TALLER D’ESPRESSIÓ CORPORALTALLER D’ESPRESSIÓ CORPORALTALLER D’ESPRESSIÓ CORPORALTALLER D’ESPRESSIÓ CORPORAL    
� JOCS D’INTERIOR I EXTERIORJOCS D’INTERIOR I EXTERIORJOCS D’INTERIOR I EXTERIORJOCS D’INTERIOR I EXTERIOR    
� TORNEIG TORNEIG TORNEIG TORNEIG D´ESCACS, DAMES I TRES EN RATLLA.D´ESCACS, DAMES I TRES EN RATLLA.D´ESCACS, DAMES I TRES EN RATLLA.D´ESCACS, DAMES I TRES EN RATLLA.    

DESEMBREDESEMBREDESEMBREDESEMBRE    EDUCACIÓ INFANTILEDUCACIÓ INFANTILEDUCACIÓ INFANTILEDUCACIÓ INFANTIL    
� MANUALITATSMANUALITATSMANUALITATSMANUALITATS    
� JOCS DIRIGITS  D’INTERIOR I EXTERIORJOCS DIRIGITS  D’INTERIOR I EXTERIORJOCS DIRIGITS  D’INTERIOR I EXTERIORJOCS DIRIGITS  D’INTERIOR I EXTERIOR    
� JOCS DE CONSTRUCCIÓJOCS DE CONSTRUCCIÓJOCS DE CONSTRUCCIÓJOCS DE CONSTRUCCIÓ    
� VIDEOVIDEOVIDEOVIDEO    
� TITELLESTITELLESTITELLESTITELLES    

EDUCACIÓ PRIMÀRIAEDUCACIÓ PRIMÀRIAEDUCACIÓ PRIMÀRIAEDUCACIÓ PRIMÀRIA    
� TARJAS DETARJAS DETARJAS DETARJAS DE    NADAL I DECORACIÓ NADALENADAL I DECORACIÓ NADALENADAL I DECORACIÓ NADALENADAL I DECORACIÓ NADALENNNNCACACACA    
� FESTIVAL DE COREOGRAFIESFESTIVAL DE COREOGRAFIESFESTIVAL DE COREOGRAFIESFESTIVAL DE COREOGRAFIES    
� TORNEIG ESPORTIUTORNEIG ESPORTIUTORNEIG ESPORTIUTORNEIG ESPORTIU    

GENGENGENGENER ER ER ER     
FEBRERFEBRERFEBRERFEBRER    

EDUCACIÓ INFANTILEDUCACIÓ INFANTILEDUCACIÓ INFANTILEDUCACIÓ INFANTIL    
� MANUALITATSMANUALITATSMANUALITATSMANUALITATS    
� JOCS DIRIGITSJOCS DIRIGITSJOCS DIRIGITSJOCS DIRIGITS    
� JOCS CREATIUS I D’EXPRESSIÓ CORPORALJOCS CREATIUS I D’EXPRESSIÓ CORPORALJOCS CREATIUS I D’EXPRESSIÓ CORPORALJOCS CREATIUS I D’EXPRESSIÓ CORPORAL    
� TITELLES (CONSTRUCCIÓ I MANIPULACIÓ)TITELLES (CONSTRUCCIÓ I MANIPULACIÓ)TITELLES (CONSTRUCCIÓ I MANIPULACIÓ)TITELLES (CONSTRUCCIÓ I MANIPULACIÓ)    
� TORNEIG ESPORTIUTORNEIG ESPORTIUTORNEIG ESPORTIUTORNEIG ESPORTIU    

EDUCACIÓ PRIMÀRIAEDUCACIÓ PRIMÀRIAEDUCACIÓ PRIMÀRIAEDUCACIÓ PRIMÀRIA    
� TALLER DE MÀSCARESTALLER DE MÀSCARESTALLER DE MÀSCARESTALLER DE MÀSCARES    
� TALLER DISFRESSESTALLER DISFRESSESTALLER DISFRESSESTALLER DISFRESSES    
� JOCS POPULARSJOCS POPULARSJOCS POPULARSJOCS POPULARS    
� TORNEIG ESPORTIUTORNEIG ESPORTIUTORNEIG ESPORTIUTORNEIG ESPORTIU    
� TALLER DE VIDEOTALLER DE VIDEOTALLER DE VIDEOTALLER DE VIDEO----FORUMFORUMFORUMFORUM    
    

    
    
    
MARÇ MARÇ MARÇ MARÇ     
ABRILABRILABRILABRIL    

EDUCACIÓ INFANTILEDUCACIÓ INFANTILEDUCACIÓ INFANTILEDUCACIÓ INFANTIL    
� MANUALITATSMANUALITATSMANUALITATSMANUALITATS    
� DECORACIÓ DE MENJADOR AMB MOTIUS PRIMAVERALSDECORACIÓ DE MENJADOR AMB MOTIUS PRIMAVERALSDECORACIÓ DE MENJADOR AMB MOTIUS PRIMAVERALSDECORACIÓ DE MENJADOR AMB MOTIUS PRIMAVERALS    
� JOCS DIRIGITSJOCS DIRIGITSJOCS DIRIGITSJOCS DIRIGITS    
� JOCS DE CONSTRUCCIÓJOCS DE CONSTRUCCIÓJOCS DE CONSTRUCCIÓJOCS DE CONSTRUCCIÓ    
� VIDEOVIDEOVIDEOVIDEO    

EDUCACIÓ PRIMÀEDUCACIÓ PRIMÀEDUCACIÓ PRIMÀEDUCACIÓ PRIMÀRIARIARIARIA    
� TALLER DE PINTURATALLER DE PINTURATALLER DE PINTURATALLER DE PINTURA    
� MANUALITATS AMB MATERIAL DE DEIXALLESMANUALITATS AMB MATERIAL DE DEIXALLESMANUALITATS AMB MATERIAL DE DEIXALLESMANUALITATS AMB MATERIAL DE DEIXALLES    
� TITELLES (CONSTRUCCIÓ I MANIPULACIÓ)TITELLES (CONSTRUCCIÓ I MANIPULACIÓ)TITELLES (CONSTRUCCIÓ I MANIPULACIÓ)TITELLES (CONSTRUCCIÓ I MANIPULACIÓ)    
� TORNEIG ESPORTIUTORNEIG ESPORTIUTORNEIG ESPORTIUTORNEIG ESPORTIU    

MAIGMAIGMAIGMAIG    EDUCACIÓ INFANTILEDUCACIÓ INFANTILEDUCACIÓ INFANTILEDUCACIÓ INFANTIL    
� MANUALITATSMANUALITATSMANUALITATSMANUALITATS    
� JOCS DIRIGITSJOCS DIRIGITSJOCS DIRIGITSJOCS DIRIGITS    
� CONTACONTACONTACONTA----CONTESCONTESCONTESCONTES    
� VIDEOVIDEOVIDEOVIDEO    

EDUCACIÓ PRIMARIAEDUCACIÓ PRIMARIAEDUCACIÓ PRIMARIAEDUCACIÓ PRIMARIA    



� EXPOSICIÓ OBRES TALLER DE PINTURAEXPOSICIÓ OBRES TALLER DE PINTURAEXPOSICIÓ OBRES TALLER DE PINTURAEXPOSICIÓ OBRES TALLER DE PINTURA    
� REPRESENTACIÓ TEATRAL TITELLESREPRESENTACIÓ TEATRAL TITELLESREPRESENTACIÓ TEATRAL TITELLESREPRESENTACIÓ TEATRAL TITELLES    
� TORNEIG ESPORTIUTORNEIG ESPORTIUTORNEIG ESPORTIUTORNEIG ESPORTIU    
� FESTA FINAL DE CURSFESTA FINAL DE CURSFESTA FINAL DE CURSFESTA FINAL DE CURS    

    
L’alumnat de 3 anys no farà tallers. Después de dinar, faran l´endreç personal i es posaran a 
descanasar en els matalassos fins a les 14,15 hores que els despertaran. Si alguns/es  no 
pugueren dormir es farien amb ells i elles activitats relaxades. 
 

SERAN FUNCIONS DELS/LES MONITORS/RES SERAN FUNCIONS DELS/LES MONITORS/RES SERAN FUNCIONS DELS/LES MONITORS/RES SERAN FUNCIONS DELS/LES MONITORS/RES 
DE MENJADOR:DE MENJADOR:DE MENJADOR:DE MENJADOR:    

 
 

◊ Atendre i custodiar els alumnes durant les menjades i si és procedent, en el 
temps anterior i posterior a estes. Resoldre les incidències que pogueren 
presentar-se durant eixe temps. 

 
5 Comptar el nombre de comensals i les faltes d’assitència. 
 
5 Vetlar pel manteniment de l’ordre en el menjador. 
 
5 Prestar especial atenció a la labor educativa del menjador, adquisició d’hàbits 

socials i higienicosanitaris i correcta utilització del parament de menjador. 
 
5 Desenrotllar el pla d’activitats educatives i recreatives aprovades pel consell 

escolar. 
    
5 Qualsevol altra funció que li puga ser encomanada pel responsable directe de 

la prestació del servei en coordinació amb el director del centre, amb vista a 
l’adequat funcionament del menjador. 

    
5 El.laboració d’un part diari (educació infantil) i trimestral de control. 
 
 
 
 
 
    
    

 
Durant el MENJAR: De 12:Durant el MENJAR: De 12:Durant el MENJAR: De 12:Durant el MENJAR: De 12:55550000 a 14:0 a 14:0 a 14:0 a 14:00 hores:0 hores:0 hores:0 hores:    
 

 
5 Abans que  sone la sirena (12,50) i des de les classes en infantil, els comensals, 

acompanyats pel seu/a educador/a,  faran control d’esfíntersfaran control d’esfíntersfaran control d’esfíntersfaran control d’esfínters,,,, es rentaran les mans i es rentaran les mans i es rentaran les mans i es rentaran les mans i 
se les eixugaranse les eixugaranse les eixugaranse les eixugaran. 

 
5 Es farà filera als soportals, i amb el/la seu/a monitor/a pertanyent a les 13:00 hores 



passaran en ordre i silenci al seu lloc respectiu al menjador. 
 
5 Els/les monitors/es procuraran que cada comensal utilitze correctament els coberts, 

ajudaran als que ho necessiten i controlaran l’ordre i silenci durant el menjar. 
 
5 Al termini del menjar es tindrà especial atenció en què les taules queden el més netes 

possible, sense sobres de menjar ni damunt ni sota de la taula. 
      Tot això estarà supervisat pels/les monitors/es a les seues taules respectives. 
 
5 Queda totalment prohibit traure aliments del menjador per a consumir-los fora de les 

dependències del menjador.             
 
      
 

Les segûents normes seran d’obligat compliment al centre, Les segûents normes seran d’obligat compliment al centre, Les segûents normes seran d’obligat compliment al centre, Les segûents normes seran d’obligat compliment al centre, sent sent sent sent resporesporesporesponsabilitatnsabilitatnsabilitatnsabilitat dels/les  dels/les  dels/les  dels/les 
monitors/es de menjador que es complisquen:monitors/es de menjador que es complisquen:monitors/es de menjador que es complisquen:monitors/es de menjador que es complisquen:    

    
 

5 Com a norma general, queda prohibit que qualsevol comensal ixca de l’escola sense prohibit que qualsevol comensal ixca de l’escola sense prohibit que qualsevol comensal ixca de l’escola sense prohibit que qualsevol comensal ixca de l’escola sense 
prèvia autorització.prèvia autorització.prèvia autorització.prèvia autorització.    

      Si qualsevol alumne/a tinguera un motiu justificat, hauria de portar una nota signada 
per la seua mare o pare per la raó per la qual  ha d’eixir del menjador. 

 
5 A l’inici de curs s’afegirà notificació del permís d’eixida del xiquet/a del Centre sense 

l’acompanyament d’un adult, en el cas que així ho decidisquen els pares, perquè el 
personal del menjador tinga constància d’esta decisió. 

 
5 Quan toque la sirena i mentre el primer torn està al menjador, queda totalment totalment totalment totalment 

prohibit pujar a les classes o estar pels corredorsprohibit pujar a les classes o estar pels corredorsprohibit pujar a les classes o estar pels corredorsprohibit pujar a les classes o estar pels corredors. 
      Tot l’alumnat ha d’estar al pati en eixe moment o fent l’activitat que corresponga. 
 
5 El control del material utilitzat per a qualsevol activitat serà dut pel/la monitor/a que 

corresponga. 
 
5 El control del material esportiu el duran sempre els/les monitors/es de menjador 

facilitant la pràctica dels jocs que l’alumnat trie en el seu temps d’esplai. 
 
5 Els dies de pluja l’alumnat no podrà eixir dels soportals, si és necessari, s’organitzaran 

jocs o alguna projecció de vídeo o dvd en el gimnàs, però, no es podrà romandre al 
pati. 

 
5 És responsabilitat dels/les monitors/esÉs responsabilitat dels/les monitors/esÉs responsabilitat dels/les monitors/esÉs responsabilitat dels/les monitors/es del servei de menjador fer-se càrrec de tot 

l’alumnat usuari del menjador fins a les tres i mitra de la vesprada. 
 
5    Procurar que el tó de veu siga l‘adequat, per que el moment de dinar siga relaxat.  
 
5 Consideracions per a Infantil: 
 

5 S’arreplegarà  a l’alumnat en la seua classe a les 12’48, començant la 
preparació per al menjador, posar babi, rentar les mans, control 
d’esfinters, fer la filera per anar al menjador. 

 



5 Iniciar hàbits correctes d’utilització del parament de menjador tenint 
en compte que són xiquets/etes petits i es tracta que la seua primera 
aproximació als hàbits de menjador no siga traumàtica. 

 
                                    5    Facilitar la deglució dels aliments: trossejar, xafar... 
 

5 Que mantinguen una adequada higiene postural a la taula, procurant 
que estiguen ben asseguts. 

 
5555    Infantil de 3 anysInfantil de 3 anysInfantil de 3 anysInfantil de 3 anys, després de dinar, higiene personal, control 

d’esfinters i migdiada a la classe que es proposa per a tal fi. 
 

5 Els/les monitors/es, organitzaran amb l’alumnat dels cursos superiors torns rotatius  
per a parar taula en el moment en què el primer torn ixca de menjar. 

 
 

NOTANOTANOTANOTA    
    
        Es recorda a totes les famílies usuàries del menjador que el Es recorda a totes les famílies usuàries del menjador que el Es recorda a totes les famílies usuàries del menjador que el Es recorda a totes les famílies usuàries del menjador que el 

sssserveerveerveerveiiii de menjador no és obligatori per al centre i per tant qualsevol  de menjador no és obligatori per al centre i per tant qualsevol  de menjador no és obligatori per al centre i per tant qualsevol  de menjador no és obligatori per al centre i per tant qualsevol 
incompliment de les normes de réincompliment de les normes de réincompliment de les normes de réincompliment de les normes de régim interior  del menjador pot gim interior  del menjador pot gim interior  del menjador pot gim interior  del menjador pot 
suposar, si així ho estima  la Comissió de Menjador  del Consell suposar, si així ho estima  la Comissió de Menjador  del Consell suposar, si així ho estima  la Comissió de Menjador  del Consell suposar, si així ho estima  la Comissió de Menjador  del Consell 
Escolar, la baixa d’aquest servei.Escolar, la baixa d’aquest servei.Escolar, la baixa d’aquest servei.Escolar, la baixa d’aquest servei.    

    
    
 

    
    
    
 

 
 
 
 

 
 
 
 


